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ط لاضطراثبد انغٓبز انذٔرٖ انزُفطٗ ٔانًطٍُٛ  .خطظ انجحش انًطغهخ ثمطى ع

 2013 َٕٕٚٛ ػٍ انؼبو انغبيؼٗ–يٍ ُٚبٚر 
درعخ انذكزٕراِ 

 

ربرٚخ 

اػزًبد 

يغهص 

 انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

11-6-2013  
بدر الامٌن 
 حسن

 

تاثٌر قصٌر المدى للصرؾ الانعكاسى 
مقابل الضؽط الزفٌرى الاٌجاٌبى 
 التذبذبى على التمدد الشعبى

Short term effect of autogenic drainage 

versus ossilatory positive expiratory pressure 

bronchictasis 

 عزة عبد العزٌز عبد / د.أ
الهادي أستاذ متفرغ بالقسم 

 (مشرؾ أساسً)

 جٌهان سمٌر محمد       / د
 مدرس بالقسم   

  احمد على ابو نجلة \د
استاذ الامراض الصدرٌة 
 كلٌة الطب  جامعة الازهر

16/7/2013  
اٌمان محمد 
 محمود

 

تؽٌٌرات تخطٌط صدى القلب بعد 
ممارسة تمرٌنات المقاومة اثناء 
جلسة العلاج الكلوى فى المرضى 
 المنتظمٌٌن على الؽسٌل الكلوى

 

Echocardiographic changes after 

intradialytic resisted exercise in regular 

hemodialysis patients 

 

  أستاذ ؼٌر اد عزٌز جرجس
مشرؾ )متفرغ بالقسم 

أساسً 

  د عصام بلٌػ استاذ مساعد
امراض القلب جامعة 

 الفاهرة 

  د سهٌر عمر مدرس
امراض الباطنة جامعة 

 الفاهرة

  مدرس شٌرٌن حامدد  
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 بالقسم   

ابراهٌم رضا  11/6/2013
 محمد

 

تاثٌر جهاز الضؽط الهوائى على 
وظٌفة الؽشاء الشرٌانى الداخلى فى 
 مرضى الشراٌٌن الطرفٌة

 

Efficacy of intermittent pneumatic 

compression on endothelial function in 

peripheral arterial disease 

 

 زٌنب محمد حلمً / د.أ
أستاذ بالقسم ووكٌل الكلٌة 

لشئون الدراسات العلٌا 
  (مشرؾ أساسً)والبحوث 

 اٌمان حسن عبد السلام   / د.أ
أستشارى الاشعة  المعهد 

 القلب

 شٌرٌن حسن مهنً  / د
 مدرس بالقسم  

اسلام حمدي  16/7/2013
 عبد الرحمن

 

تاثٌر التنفٌخ الٌدوى والتشفٌط على 
المٌكانٌكٌة التنفسٌة لمرضى جهاز 
 التنفس الصناعى فى اوضاع مختلفة

Effect of maual hyperinflation and suctioning 

on respiratory mechanics in mechanically 

ventilated patients in  different positions 

 عونى فؤاد رحمى  . د.أ
مشرؾ )أستاذ  بالقسم 

 (اساسى

 محمد عبد الحلٌم شندى / د
 مدرس بالقسم

  د اٌهاب احمد عبد الرحمن
استاذ التخدٌر والعناٌة 

 المركزة طب بنها
 

اشرؾ هلال  11/6/2013
 فرج

 

استجابة الحجاب الحاجز لتدرٌب  " "
عضلة الشهٌق مقابل التمرٌنات 
 الهوائٌة بعد تقشٌر الرئه

 

Diaphragmatic response to inspiratory 

muscle training versus aerobic exercise after 

lung decortications 

 .عونً فؤاد رحمً أستاذ . د
بالقسم ووكٌل الكلٌة لشئون 

الدراسات العلٌا والبحوث  
 .(مشرؾ أساسً )

  د خالد كامل الامراض
الصدرٌة كلٌة الطب  

 جامعةالقاهرة

  د محمد شندى مدرس
 بالقسم

زهرة محمد حسن / د0أ Effect of vibration training versus تاثٌر التمارٌن الاهتزازٌة مقابل اٌهاب نعٌم  19/5/2013
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 بخٌت
 

نمارٌن المقاومة على نسبة الدهون 
 بالدم لدى كبار السن

resistance exercise on plasma 
lipoprotein in elderly 

سرى أستاذ مساعد متفرغ 
 (مشرؾ أساسً)بالقسم

 .مرٌم السٌد مدرس بالقسمد 

 .تامر محمد فرٌد استاذ د 
مساعد طب المسنٌن كلٌة 

 الطب جامعة عٌن شمس

فاتن التهامً  16/7/2013
 مجاهد

 

تاثٌر تدرٌب عضلات الشهٌق على "
وظائؾ عضلات التنفس لحالات 

 " التصلب العصبى

 

Effect of inspiratry  muscle training on 

respiratory muscle function in multiple 

scelerosis 

 عزة عبد العزٌز عبد . د.أ
الهادي أستاذ ؼٌر متفرغ 

 (مشرؾ أساسً)بالقسم 

  د هدى ابو ٌوسؾ رئٌس
قسم الامراض الصدرٌة  

 جامعة القاهرة – كلٌة الطب 

   ] د محمد السٌد العوادى
استاذ بقسم الامراض 

–  كلٌة الطب العصبٌة
 جامعة القاهرة

    منً طه مرس بالقسم.د 

لمٌس احمد  19/5/2013
 اسامة

 

تاثٌر قوة عضلات التنفس على جودة 
الحٌاة لدى كبار السن المصرٌٌن فى 

 محافظة القاهرة 

The impact of respiratory muscle 
strength on quality of life among 

Egyptian elderly in cairogovernotate 

 

 عزة عبد العزٌز عبد / د.أ
الهادي أستاذ متفرغ بالقسم 

 (مشرؾ أساسً)

 نسرٌن ؼرٌب مدرس / د
 بالقسم

 .تامر محمد فرٌد استاذ د 
مساعد طب المسنٌن كلٌة 

 الطب جامعة عٌن شمس

محمد  9/4/2013
ابراهٌم 

احمد 

الارتباط بٌن اكسٌد النترٌك والتروٌة 
الدموٌة بعد العلاج بالموجات 

التصادمٌة فى القدم السكرى النوع 

  
Correlation between nitric oxide and 
microcirculation after shock wave 

  نجوي محمد حامد بدر . د.أ
أستاذ متفرغ بالقسم 

 . (مشرؾ أساسً )
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 therapy in type 2 diabetic foot الثانى
 

 

 

  اد علاء محمود عبد الحمٌد
استاذ امراض السكر 

والاوعٌة الدموٌة كلٌة 
الطب جامعة القاهرة 

 منً طه مرس بالقسم .د

  محمد طه سعٌد 9/4/2013
اللٌزر البارد المنخفض الشدة مقابل 

الموجات فوق الصوتٌة التجوفٌة على 
 صورة الدهون فى سمنة منطقة البطن

Low cold laser versus ultrasound 
cavitation on lipid profile on abdominal 
obesity 
 

 عزة عبد العزٌز عبد . د.أ
الهادي أستاذ ؼٌر متفرغ 

 مشرؾ أساسً)بالقسم 

 سهٌر عبد الفتاح استاذ .د
امراض الباطنة بكلٌة الطب 

  جامعة القاهرة

 نسرٌن ؼرٌب محمد  . د
 (معاونا )مدرس بالقسم 

محمد نبٌل عبد  10/9/2013
الفتاح احمد 

تأثٌر الاهتزاز الكامل للجسم مقابل 
التمرٌنات الهوائٌة علً تصلب 
 الشراٌٌن لكبار السن

 

Effect of whole body vibration versus aesus 

aerobic exercise on arterial stiffness in 

elderly 

 

 زهرة حسن سري  / د.م.أ
 أستاذ مساعد 
مشرؾ  )متفرغ بالقسم 

 (أساسً 

 نادٌة السٌد احمد / د
 دكتوراة امراض 

الباطنه بمستشفً المطرٌة 
 التعلٌمً

 جٌهان سمٌر محمد/ د
 ) مدرس بالقسم 

 (معاونا 

مصعب ربٌع  16/7/2013
 السؽٌد

استجابة السعة الرئوٌة 
والكولٌستٌرول الى الموجات فوق 
الصوتٌة المركزة المتكهفة على 
الرجال ذو السمنة المركزٌة 

Vital capacity and cholesterol response to 

focused ultrasound cavitation on 

prehypertensive centrally obese patients 

 

 عزة عبد العزٌز عبد . د.أ
الهادي أستاذ ؼٌر متفرغ 

 (مشرؾ أساسً)بالقسم 

  د هانى فرٌد عٌد مرسى



 

5 

 

  المعرضٌٌن لارتفاع ضؽط الدم

 

 

 

 مدرس بالقسم

  6د كرٌم فتحىدرس جامعة 
 اكتوبر

  د اٌمان كامل استاذ التحالٌل
 الطبٌةبمستشفى المطرٌة 

نسرٌن حمدى  11/6/2013
 محمد 

 

 

التاثٌر المبنى على الدلٌل  لبرمج 
تمرٌنات هوائٌة على الاضطراب 
 المناعى فى صؽار المسنٌن

Evidence based effect of aerobic exercise 

program on immunosensence in young 

elderly 

 

 نجوي محمد حامد بدر . د.أ
أستاذ متفرغ بالقسم 

. (مشرؾ أساسً )

 مدرس بسنت حمدى/د 
بالقسم     

  د هدى ابراهٌم استاذ
الصحة العامة جامعة عٌن 

 .شمس

 نها علً محمد 16/7/2013
 

تاثٌر تدرٌب البراناٌاما على وظائؾ 
 التنفسلمرضى الربو الشعبى

 

Effect of pranayama on ventilator functions 

in brochialasthamatic patients 

 

 عزة عبد العزٌز عبد . د.أ
الهادي أستاذ ؼٌر متفرغ 

 (مشرؾ أساسً)بالقسم 

 استاذ علً سعد رافع . د.أ
 امراض صدرٌة مساعد

 بمستشفً المطرٌة التعلٌمً

 .هانى عزت مدرس .د
 بالقسم

  د امٌرة محمد عبد العزٌز
  اكتوبر6مدرس جامعة 

هدٌر عبد  9/4/2013
الحً عبد 

 الحمٌد
 

التؽٌرات الهستولوجٌة فً الشرٌان 
الاورطً بعد اللٌزر العلاجً فً 

 حالات ارتفاع ضؽط الدم فً الفئران

Histological changes of thoracic aorta 
after laser therapy in hypertensive rats 
 

 عبد العزٌز أستاذ اكرم.د.أ 
مشرؾ ) مساعد بالقسم

 (أساسً

 عبد الرازق حسٌن .ام د
فراج استاد مساعد الكمٌاء 
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النسٌجٌة بقسم الباثولوجى 
بالمركز القومً للبحوث 

 شٌرٌن حامد السٌد . د
 مدرس بالقسم
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ط لاضطراثبد انغٓبز انذٔرٖ انزُفطٗ ٔانًطٍُٛ  .خطظ انجحش انًطغهخ ثمطى ع

 2013يٍ ٕٚنٕٛ انٙ دٚطًجرػٍ انؼبو انغبيؼٗ
درعخ انذكزٕراِ 

ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

8/10/2013  

 يٓب ضًٛر َٕٚص

انًٕعبد فٕق انصٕرٛخ 

انزغٕٚفٛخ يمبثم حمٍ 

انفٕضفبرذٚم كٕنٍٛ ػهٙ 

انزرضجبد انذُْٛخ فٙ حبلاد 

 انطًُخ نذ٘ الاَبس

Ultrasound cavitation versus 

phospatidyl choline injection on 

fat adiposity in females with 

gynoid obesity 

ْبنخ يحًذ ػس انذٍٚ /د. أ

يشرف )اضزبر ٔرئٛص لطى 

 اضبضٗ

يحًذ اثٕ انغٛظ اضزبد . اد

انزخذٚر 

 يرٚى انطٛذ يذرش ثبنمطى. د

اضزغبثخ اكطٛذ انُٛزرٚك  نجُٙ ػهٙ ػهٙ لُبَّ /  2013\10

نهزًرُٚبد انٕٓائٛخ يمبثم 

انزًرُٚبد انلإْائٛخ فٙ 

حبلاد انطكر٘ انُٕع 

. انضبَٙ فٙ انطٛذاد

 

Response of nitric oxide to 

aerobic versus anaerobic 

training in type 2 diabetic 

women  

 

زْرح حطٍ ضر٘   / د.و.أ

أضزبر يطبػذ يزفرؽ ثبنمطى 

 (يشرف أضبضٙ  )

ْبَٙ ػسد ػجّٛ  / د

يذرش ثبنمطى 

يحًذ يحًذ انصبٔ٘ / د

اضزبر يزفرؽ لطى انزحبنٛم 

انطجٛخ انكًٛٛبئٛخ انحٕٛٚخ 

ٔانجكزرٕٚنٕعٛخ كهٛخ انصٛذنخ 

عبيؼخ الاضكُذرٚخ  
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

16/7/2013 اضلاو حًذٖ ػجذ  

 انرحًٍ ػهٙ 

 

رأصٛر انزُفٛخ انٛذٔ٘ 

ٔانزشفٛظ ػهٙ انًٛكبَٛكٛخ 

انزُفطٛخ نًرضٙ عٓبز 

انزُفص انصُبػٙ فٙ 

أضبع يخزهفخ  

 

Effects of manual hyperinflation 

and suctioning on respiratory 

mechanices in mechanically 

ventilated patients in different 

positions 

 

ػَٕٙ فؤاد رحًٙ   / د.أ

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

اٚٓبة احًذ ػجذ انرحًٍ  / د.أ

اضزبر انزخذٚر ٔانؼُبٚخ 

انًركسح طت ثُٓب 

يحًذ ػجذ انحهٛى يحًذ / د

شُذ٘ 

  (يؼبَٔب  )يذرش ثبنمطى 
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

اًٚبٌ يحًذ يحًٕد  16/7/2013

 ػجذ انحهٛى

 

 

رغٛٛراد رخطٛظ صذٖ 

انمهت ثؼذ يًبرضخ 

رًرُٚبد انًمبٔيخ اصُبء 

عهطخ انغطٛم انكهٕ٘ فٙ 

انًرضٙ انًُزظًٍٛ ػهٙ 

انغطٛم انكهٕ٘ 

 

Echocardiographic changes 

after intradylatic resisted 

exercise in regular hemodialysis 

patients 

ػسٚس عرعص ػسٚس   / د.أ

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

ػصبو ثهٛؾ ػٕٚص  / د.و.أ

اضزبر يطبػذ ايراض انمهت 

ٔالأػٛخ انذيٕٚخ كهٛخ انطت 

عبيؼخ انمبْرح 

شٛرٍٚ حبيذ انطٛذ / د.و.أ

اضزبر يطبػذ ثبنمطى  

ضٓٛر ػًر انخشبة / د

يذرش ايراض انجبطُّ ٔانكهٙ 

كهٛخ انطت عبيؼخ انمبْرح 

 (يؼبَٔب  )
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

10/12/2013  ضبرح لطت احًذ طهجّ 

 

رمٛٛى ثرَبيظ انزأْٛم 

انرئٕ٘ ػهٙ يرضٙ انذرٌ 

انرئٕ٘ 

 

Assessment of pulmonary 

rehabilitation program in 

patients with negative 

pulmonary tuberculosis 

 

ػسح ػجذ انؼسٚس ػجذ / د.أ

انٓبد٘ 

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

ْجّ الله احًذ يٕضٙ / د

يذرش ثمطى انصذر كهٛخ 

انطت عبيؼخ انمبْرح 

 (يؼبَٔب  )

يرٚى انطٛذ يحًذ / د

 (يؼبَٔب  )يذرش ثبنمطى 
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

10/12/2013 ضهٕ٘ ػجذ الله يحًذ  

َصرد 

ربصٛر انزأْٛم انرئٕٖ ػهٙ 

يرضٙ رهٛفبد انرئخ  

 

Effect of diffrent pulmonary 

rehabilitation modalities on 

patients with interstitial lung 

disease 

 

ػسح ػجذ انؼسٚس ػجذ / د.أ

انٓبدٖ 

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

حبيذ ػجذ انحفٛع ػجذ الله / د

يذرش ثمطى انصذر كهٛخ 

انطت عبيؼخ انمبْرح 

 (يؼبَٔب  )

يرٚى انطٛذ يحًذ / د

 (يؼبَٔب  )يذرش ثبنمطى 
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

فبرٍ انزٓبيٗ يغبْذ  16/7/2013

 ػهٙ 

رأصٛر رذرٚت ػضلاد 

انشٓٛك ػهٙ ٔظبئف 

ػضلاد انزُفص نحبلاد 

انزصهت انؼصجٙ      

 

Effect of inspiratory muscle 

training on resipatory muscle 

functions in multiple sclerosis 

 

ػسح ػجذ انؼسٚس ػجذ / د.أ

انٓبد٘  

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

ْذ٘ ػهٙ اثٕ ٕٚضف / د.أ

رئٛص لطى الايراض انصذرٚخ 

كهٛخ انطت عبيؼخ انمبْرح 

يحًذ انطٛذ انؼٕاد٘ / د.أ

اضزبر ثمطى الايراض انؼصجٛخ 

كهٛخ انطت عبيؼخ انمبْرح 

 (يؼبَٔب  )

يُٗ يحًذ طّ / د

 (يؼبَٔب  )يذرش ثبنمطى 

 يبرٚبَب يحت ػسٚس 2013\10

 

 

رأصٛر انزًرُٚبد انٕٓائٛخ 

اصُبء صٛبو ريضبٌ ػهٙ 

انذٌْٕ فٙ انذو 

 

Effect of aerobic exercise during 

Ramadan fasting on lipid profile 

زْرح حطٍ ضر٘   / د.و.أ

أضزبر يطبػذ يزفرؽ ثبنمطى 

 (يشرف أضبضٙ  )

ضٓٛر ػًر انخشبة / د

يذرش ثمطى انجبطُخ يطزشفٙ 

انمصر انؼُٛٙ عبيؼخ انمبْرح 

 (يؼبَٔب  ) 
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

يحًذ َجٛم ػجذ  10/9/2013

 انفزبػ

ربصٛر الاْزساز انكبيم نهغطى 

يمبثم انزًرُٚبد انٕٓائٛخ ػهٙ 

 رصهت انشراٍٚٛ نكجبر انطٍ

  

 

Effect of whole body vibration 

versusaerobic exercise on 

arterial stiffness in elderly  

زْرح يحًذ حطٍ ضر٘  . د.أ

أضزبر يطبػذ يزفرؽ 

عٛٓبٌ ضًٛر يذرش ثبنمطى .د

 (يؼبَٔب )

َبدٚخ انطٛذ دكزٕراِ ايراض .د

 انجبطُخ

16/7/2013 يصؼت رثٛغ انطؼٛذ  

 ػجذ انحهٛى

اضزغبثخ انطؼّ انحٕٛٚخ 

ٔانكٕنطزرٔل انٙ 

انًٕعبد فٕق انصٕرّٛ 

انًركسح انًزكٓفخ ػهٙ 

انرعبل رٔ انطًُّ 

انًركسٚخ انًؼرضٍٛ 

لاررفبع ضغظ انذو 

 

Vital capacity and cholesterol 

response to focused ultrasound 

cavitation on prehypertensive 

centrally obese men 

 

ػسح ػجذ انؼسٚس ػجذ / د.أ

انٓبد٘   

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

اًٚبٌ كبيم فًٓٙ   / د.أ

اضزبر انزحبنٛم انطجّٛ 

ثًطزشفٙ انًطرٚخ انزؼهًٛٙ  

كرٚى احًذ فزحٙ  / د

يذرش ثمطى انجبطُخ كهٛخ 

 6انؼلاط انطجٛؼٙ عبيؼخ 

 (يؼبَٔب  )اكزٕثر 

ْبَٙ فرٚذ ػٛذ يرضٙ / د

 (يؼبَٔب  )يذرش ثبنمطى 
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

يٙ ػجذ انُجٙ  12/11/2013

 يحًذ

انزبصٛر ثؼٛذ انًذ٘ نجرَبيظ 

ػلاط طجٛؼٙ فٙ يرضٙ 

 انذثحخ انصذرٚخ انًمبٔيخ

  

Long term effect of physical 

therapy program in refractory 

angina patients 

 

زُٚت يحًذ حهًٙ اضزبد .اد

ثبنمطى 

ػجذ انغُٙ يحًذ ػجذ انغُٙ .اد

اضزشبر٘ عراحخ انمهت 

اًٚبٌ ػجذ انطلاو اضزشبر٘ .اد

الاشؼخ 

 ثطُذ حًذ٘ يرش ثبنمطى.د
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ربرٚخ اػزًبد 

 يغهص انكهٛخ

 ْٛئخ الإشراف ػُٕاٌ انرضبنخ ثبلإَغهٛسٚخ ػُٕاٌ انرضبنخ ثبنؼرثٛخ اضى انجبحش

16/7/2013  َٓب ػهٙ يحًذ حطٍٛ  

 

رأصٛر رذرٚت ثراَبٚبيب ػهٙ 

ٔظبئف انزُفص نًرضٙ 

انرثٕ انشؼجٙ 

 

Effect of pranayama training on 

ventilator functions in bronchial 

asthmatic patients 

 

ػسح ػجذ انؼسٚس ػجذ / د.أ

انٓبد٘ 

يشرف  )أضزبر يزفرؽ ثبنمطى 

 (أضبضٙ 

ػهٙ ضؼذ رافغ  / د.أ

اضزشبر٘ الايراض انصذرٚخ 

ٔرئٛص لطى انصذر ثًطزشفٙ 

انًطرٚخ انزؼهًٛٙ 

ايٛرح يحًذ ػجذ انؼسٚس / د

يذرش ثمطى انجبطُّ كهٛخ 

 6انؼلاط انطجٛؼٙ عبيؼخ 

 (يؼبَٔب  )اكزٕثر 

ْبَٙ ػسد ػجّٛ  / د

 (يؼبَٔب  ) يذرش ثبنمطى 

 

 


